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View and analyse high+esolution Actiheart 5 recordings including ECG, acceleration, HR. |Bl. activity, body position.
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Pakiet oprogramowania Actiheart zapewnia kompleksowe rozwigzanie umozliwiajgce
konfiguracje urzadzenia, pobieranie, zarzgdzanie danymi i funkcje analizy.
Oprogramowanie jest intuicyjnie podzielone na obszary aplikacji dotyczace zuzycia energii,
EKG, HRV, analizy aktywnosci i snu.

Oprogramowanie ma wbudowane elastyczne funkcje raportowania, a surowe dane i wszystkie
wyniki analiz mogg by¢ eksportowane.

Nowe oprogramowanie Actiheart 5 zapewnia obstuge starszych urzadzen Actiheart 4 i

Actiwave Cardio.
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Skrocony opis funkcjonalnosci oprogram

Test sygnatu

Umozliwia badanie poziomu zatamka R w EKG w celu potwierdzenia dobrego kontaktu
elektrod ze skorag. Zalecane przed wszystkimi waznymi nagraniami.

Okno testowe sygnatu zapewnia petny widok zatamka R oprécz funkcji skanowania sygnatu,
ktéra automatycznie kontroluje poziom sygnatu i szumu w celu okreslenia przejscia /

Signal Test niepowodzenia przez cate nagranie, zapewniajgc w ten sposéb wyrazne wskazanie ogoélnej
jakosci sygnatu.
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1Bl Monitoring

Analiza HRV

Dla uzytkownikow, ktérzy potrzebujg nagran do szczegdtowej analizy
HRV. Oprécz aktywnosci tréjosiowej rejestrowany jest kazdy IBl. Actiheart jest
przeznaczony do monitorowania zmiennosci rytmu serca (HRV), zapewniajgc
wysokiej rozdzielczosci pomiary interwatéw miedzy uderzeniami serca (IBI) w
dtuzszych okresach do 14 dni.

&) Howard - LT2 - Short Term BPM, Heart Rate and IBI Monitoring = | B | —"—

User Details

Printing Copy  Export

Analysis Results

User ID [Howard Sleeping HR [70 Recording started | Wed 31-0ct-2018 15:06
Age |48 Sex | Mals weight [92.0 Height [1.81 BMmI [28 Recording ended | Fri 02-Mov-2018 08:41
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22:20:45 o 78 770 584 869 38.76 17.76 434 62 o 1.00 -
2221.45 o 77 788 688 S00 5862 22 86 256 1.00
22.22. o 77 782 676 8 4191 16.31 1003 25 348 1.00
22:23:45 o 78 774 703 883 45712 14322 802 19 4371 1.00
2224:.45 o 77 775 681 87 34.00 1705 795 48 164 1.00
222545 o 75 805 733 882 32.55 1760 587 57 104 1.00
22:26:45 o 77 4 674 37.49 1378 419 50 7.0 1.00 =
222745 o 77 784 632 896 6271 1953 1203 59 20.4 1.00
222845 2z 77 78T 646 934 88.16 2503 1137 83 145 1.00
22:29:45 o 75 807 757 871 2377 1620 371 78 47 1.00
22:30:45 o 74 809 713 891 45.45 1852 796 L] &7 1.00
2231:45 o 20 751 614 520 7315 2212 1975 58 34.0 1.00 —
22:32:45 o 74 820 707 951 5814 2314 1345 85 159 1.00
22:33:.45 o 73 & 759 517 3621 1955 9 63 1435 1.00
23.34.45 o 7E 790 696 523 4937 2106 1285 25 152 1.00 =z
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Long Term

Analiza dlugoterminowa

Tryb nagrywania diugoterminowego jest zoptymalizowany pod katem analizy o
nizszej rozdzielczosci w dtuzszych okresach czasu do dwdch tygodni. Okno
Dtugoterminowe zapewnia graficzne przedstawienie wartosci BPM i IBI Min-Max
dla kazdego dnia. Gdy Actiheart 5 jest ustawiony w trybie dlugoterminowym,

bedzie sledzi¢ kazdy pojedynczy przebieg IBl i petny przebieg akcelerometru.
Narzedzia pozwalajg na selekcje, analize, oznaczanie i klarowanie danych.
Mozna eksportowac wyniki i surowe dane, a takze sktadniki dobowe HR i
aktywnosci. Ponizszy przykiad przedstawia dane z 24 godzin, nagrania 14
dniowego.
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ECG level
Lost data %

Petny przebieg

Przegladaj i analizuj nagrania Actiheart 5 w wysokiej rozdzielczosci, w tym EKG,
przyspieszenie, tetno, IBI, aktywnos$¢ i pozycje ciata. Okno Full Waveform
zapewnia wielosciezkowy wyswietlacz zawierajgcy petne EKG (w zaleznosci od

Fulwavetorm | | trybu zapisu), przyspieszenie (przebieg osi X, y, z), BPM, IBI oraz wskazanie

pozycji ciata w trakcie rejestracji.
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Analiza snu

Funkcje analityczne, takie jak etapy snu i bezdechy na podstawie HR i danych
dotyczgcych aktywnosci. Te funkcje stuzg wytgcznie do celdéw badawczych.
Okno analizy snu umozliwia analize 24-godzinnego okresu za pomocg szeregu
narzedzi, w tym statystyk snu, etapéw snu, badanh przesiewowych bezdechu i

Sleep Analysis

spektrogramu. Narzedzia do analizy snu sg przeznaczone wytgcznie do badan.

€) Howard - Long Term IBI - Sleep Analysis — O =
Print  Preview Copy Export Help

User Details
User ID | Howard Sleeping HR |61 Recording started | Fri 31-Jan-2020 09:47

Age |49 Sex | Male Weight |S2.0 Height |1.79 BMI |25 Recording ended | Tue 18-Feb-2020 00:11

2o ML)l . L ,.I.LJI.L.M.L.]L . o

Beat to Beat Zoom ...

Analysis Results

Estimated Sleep Stage

Sleep Statistics

Bed Time | 20:00 Sleep Start | 20:53 Sleep Latency |00:53 Light Sleep |05:36
Get Up | 06:59 Sleep End | 06:59 Time Awake [ECER Decp Sleep BTSN
Time in Bed | 10:58 Sleep Time [ 10:06 Sleep Efficiency | 94.4% rev RN

Detailed Statistics

Dzienne wydatki energetyczne

Zawiera podsumowanie dziennych wydatkéw na energie przy uzyciu wybranego
& modelu. Ten tryb jest przydatny do poréwnywania EE w ciggu kilku dni.

Analiza dziennych wydatkéw na energie koncentruje sie na zapewnieniu

Daily EE . . .. . . . . AT .
uproszczonego wyswietlacza z minimalnymi opcjami, ktére umozliwiajg szybkie
okreslenie dziennego TEE.

&> Howard - Leng Term IBI - Daily Energy Expenditure — pod

Brint  Preview Copy  Anahysis Display  Graph Options

User Details Display Units
User ID | Howard @ KCal O kdoules
Height [1.79 Sex [Male SHR [&1
Weight [92.0 Age [a9 EETEETT
BMI |29 Estimated RMR [ 1927 ® TEE O AEE
o 2000 4000 REE AEE DIT TEE PAL

Fri 31/01/2020
Sat 01/02/2020
Sun 02/02/2020
Mon 03/02/2020
Tue 04/02/2020
Wed 05/02/2020
Thu 06/02/2020
Fri 07/02/2020
Sat 08/02/2020
Sun 09/02/2020
Mon 10/02/2020
Tue 11/02/2020
Wed 12/02/2020
Thu 13/02/2020
Fri 14/02/2020
Sat 15/02/2020
Sun 16/02/2020
Mon 17/02/2020
Tue 18/02/2020

1141 237 153 1532
1927 1128 339 3394
1927 276 245 2448
1927 339 252 2517
1927 292 247 2465
1927 271 244 2442
1927 518 272 2716
1927 392 258 2577
1927 464 266 2657
1927 293 247 2467
1927 227 239 2394
1927 371 255 2553
1927 405 259 2591
1927 373 256 2556
1927 413 260 2600
1927 268 244 2439
1927 556 276 2759
1927 373 256 2556
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Average of full days

Incomplete days are marked in grey
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Q

Advanced EE

Zaawansowane wydatki na energie¢

Zapewnia szczegotowg analize wydatku energetycznego i umozliwia ustawienie
parametrow takich jak REE, HRmax i Sleep HR. Mozna réwniez wybrac tryb
obliczania wydatkéw na energie.

Modut Advanced Energy Expenditure umozliwia szczegdtowg analize ,dzien po

dniu” za pomoca narzedzi badawczych z funkcjami takimi jak edycja
indywidualnej kalibracji, ustawianie HRmax, ustawianie HR u$pienia oraz wybor
parametrow modelu rozgatezionego.
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Test krokowy
Zaprojektowany do indywidualnej kalibracji wydatku energii, prowadzac
5 uzytkownika przez 8-minutowy test krokowy o stale rosngcej intensywnosci,
i jednoczes$nie rejestrujgc ruch i tetno.
&) 99939 - Step test - Step Test Analysis — [} >

Copy  Print

User Details Recovery Derived Parameters
User ID [55835 BMI [15 Mo dats for recovery e e TRl ]
Using estimate from resting e (T
Age [27 Sex [Female Sleeping Heart Rate |56 [27SHR-18]
=3 Estimated HR max
Weight [54.0 Height [1.68 Estimated RMR  [5.4

Display

@ BPM () IBlmaxmin () HRW

Rec HR [34 188 bprm

Step size 220mm

Test results
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| T issccoraremvmrartAwaved
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. I T N | | 1 |
Energy/Activity Regression ECG Level Oe Lift Power/HR Regression
ad HR data in period shown
= [0.28 = [20.0 R[ose Trmenma ] % [1.45 + 52 R 032
Step test duration {mins): | 3.0
. 100 || 4
PAl / Activity Regression S S PAI/HR Regression
x [0.00 -~[00 R 1.00 x [n/a + [n/a R[n/a
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Test wysitkowy

Zaprojektowane jako bardziej elastyczny wariant testu krokowego, to okno
analizy umozliwia zaznaczenie wybranych okreséw na krétkim zapisie o wyzszej
secseTest || F0Z0Zielczo$ci i tabelaryczne pomiary wykonane z tych okresow w celu
poréwnania, a ostatecznie recznego obliczenia kalibracji EE. Ze wzgledu na brak
sztywnych konkretnych zamiaréw nie mozna tego zrobi¢ automatycznie.

Surowe dane sg przechowywane w podstawowej bazie danych i mogg by¢ edytowane w
oprogramowaniu bez narazania integralnosci oryginalnych danych. Mozliwe jest przegladanie i
manipulowanie tethem, zmiennoscig tetna, danymi dotyczacymi aktywnosci i wydatku energii
oraz eksportowanie wszystkich surowych danych do schowka w celu zaimportowania do
dowolnego programu innej firmy, takiego jak Excel lub SPSS.
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